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                Urban Nature Hotel
St. Peter-Ording
                                    
                                                                                Somewhere in between für

                                                                                                                
                                                        Stadt Kids & Natur Freaks
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        Urban Nature | Great things happen in St. Peter-Ording
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                            Music & more @ Urban Nature
            
            
      What are you waiting for? Unsere Drifters Hang Out Bar ist wöchentlich place-to-be für Livemusik, Poetry, Lesungen & more.
Zusätzlich haben wir das ein oder andere Highlight im Gepäck, also schnapp dir deine Crew und kommt vorbei!

Unsere Eventhighlights
  
  
  

                    

    
            
            
        
                                    
                    
                        
                                
        
                    
                
        [image: Mann steht vor Hotelbett Kopf]
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        [image: Logo R&amp;B Ausgezeichnete Gastronomie 2023]

        

      
  
  
        


  

                    

    
            
            

            
                
        
                    
                
        [image: Hintergrundbild mit grünen Blättern]
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                                                                    Das Hotel aus zwei Welten

                                                                                                
                                                Urban Nature St. Peter-Ording

                                                    
                                                            

                                        
                    Wir sind bunt wie der Regenbogen, lebendig wie die Nordsee. Kommt, wie ihr seid. Macht, worauf ihr Lust habt. Alles oder nichts. Online oder offline. Hüpft in Pfützen, vergesst die Zeit, spaziert auf der road to somewhere. Feiert das neue Miteinander. Oder das Alleinsein. Wir lassen Grenzen verschwimmen und plötzlich ist alles möglich.
                

                    

        
                            
                    
                        
                                                                
        
                    
                
        [image: Mann springt im Wald mit Skateboard im Arm]

        

                                                                
        
                    
                
        [image: Frau steht mit Taucherbrille in der Dusche]
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                            Verrückt nach Stadtleben? Sehnsucht nach Landluft? Urban Nature-Hotels sind Orte der Kontraste. Somewhere in between. Pulsierend und still. Weltoffen und pur. Vielfältig und eigensinnig. Wo wir sind, gibt’s Schwung und Geruhsamkeit, ein schickes Dach überm Kopf und alle Freiheit der Welt.
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            Aktuelle Woche
            heute
        

        
            
                08. Apr 24 - 14. Apr 24
                KW 15
            

            	
                        08. Apr 24 - 14. Apr 24
                        KW 15
                    
	
                        15. Apr 24 - 21. Apr 24
                        KW 16
                    
	
                        22. Apr 24 - 28. Apr 24
                        KW 17
                    
	
                        29. Apr 24 - 05. Mai 24
                        KW 18
                    
	
                        06. Mai 24 - 12. Mai 24
                        KW 19
                    
	
                        13. Mai 24 - 19. Mai 24
                        KW 20
                    
	
                        20. Mai 24 - 26. Mai 24
                        KW 21
                    
	
                        27. Mai 24 - 02. Jun 24
                        KW 22
                    
	
                        03. Jun 24 - 09. Jun 24
                        KW 23
                    
	
                        10. Jun 24 - 16. Jun 24
                        KW 24
                    
	
                        17. Jun 24 - 23. Jun 24
                        KW 25
                    
	
                        24. Jun 24 - 30. Jun 24
                        KW 26
                    
	
                        01. Jul 24 - 07. Jul 24
                        KW 27
                    
	
                        08. Jul 24 - 14. Jul 24
                        KW 28
                    
	
                        15. Jul 24 - 21. Jul 24
                        KW 29
                    
	
                        22. Jul 24 - 28. Jul 24
                        KW 30
                    
	
                        29. Jul 24 - 04. Aug 24
                        KW 31
                    
	
                        05. Aug 24 - 11. Aug 24
                        KW 32
                    
	
                        12. Aug 24 - 18. Aug 24
                        KW 33
                    
	
                        19. Aug 24 - 25. Aug 24
                        KW 34
                    
	
                        26. Aug 24 - 01. Sep 24
                        KW 35
                    
	
                        02. Sep 24 - 08. Sep 24
                        KW 36
                    
	
                        09. Sep 24 - 15. Sep 24
                        KW 37
                    
	
                        16. Sep 24 - 22. Sep 24
                        KW 38
                    
	
                        23. Sep 24 - 29. Sep 24
                        KW 39
                    
	
                        30. Sep 24 - 06. Okt 24
                        KW 40
                    
	
                        07. Okt 24 - 13. Okt 24
                        KW 41
                    
	
                        14. Okt 24 - 20. Okt 24
                        KW 42
                    
	
                        21. Okt 24 - 27. Okt 24
                        KW 43
                    
	
                        28. Okt 24 - 03. Nov 24
                        KW 44
                    
	
                        04. Nov 24 - 10. Nov 24
                        KW 45
                    
	
                        11. Nov 24 - 17. Nov 24
                        KW 46
                    
	
                        18. Nov 24 - 24. Nov 24
                        KW 47
                    
	
                        25. Nov 24 - 01. Dez 24
                        KW 48
                    
	
                        02. Dez 24 - 08. Dez 24
                        KW 49
                    
	
                        09. Dez 24 - 15. Dez 24
                        KW 50
                    
	
                        16. Dez 24 - 22. Dez 24
                        KW 51
                    
	
                        23. Dez 24 - 29. Dez 24
                        KW 52
                    
	
                        01. Jan 24 - 07. Jan 24
                        KW 01
                    
	
                        06. Jan 25 - 12. Jan 25
                        KW 02
                    
	
                        13. Jan 25 - 19. Jan 25
                        KW 03
                    
	
                        20. Jan 25 - 26. Jan 25
                        KW 04
                    
	
                        27. Jan 25 - 02. Feb 25
                        KW 05
                    
	
                        03. Feb 25 - 09. Feb 25
                        KW 06
                    
	
                        10. Feb 25 - 16. Feb 25
                        KW 07
                    
	
                        17. Feb 25 - 23. Feb 25
                        KW 08
                    
	
                        24. Feb 25 - 02. Mär 25
                        KW 09
                    
	
                        03. Mär 25 - 09. Mär 25
                        KW 10
                    
	
                        10. Mär 25 - 16. Mär 25
                        KW 11
                    
	
                        17. Mär 25 - 23. Mär 25
                        KW 12
                    
	
                        24. Mär 25 - 30. Mär 25
                        KW 13
                    
	
                        31. Mär 25 - 06. Apr 25
                        KW 14
                    
	
                        07. Apr 25 - 13. Apr 25
                        KW 15
                    


        

                
            
                
                
                
                Alle Kategorien
Self Care & Sport
Action SPO
Food & Drinks
Urban & Nature
Art, Music & Culture
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            08.04.24
        


        
                    Keine Events an diesem Tag

        
    

    

        
    






    
        
            Di
            09.04.24
        


        
        
    

    

                    
    
        
            
                
                                            09.00 - 12.00 Uhr
                                    
            

            Bernstein Walk mit Holger

            SPO und Umgebung
            
            
                Time to go treasure - hunting!
Es wissen nur Wenige, aber Bernstein hat einen höheren Wert als Gold. Mit Holger geht ihr auf eine abwechslungsreiche Schatzsuche am Strand. Bernsteine sind in SPO und an der ganzen Küsten für viele ein riesiges Thema, auch wenn unsere Küste keine großen Funde verspricht - spannend ist das Thema & die Suche nach den Schätzen allemal!
Mit Holger habt ihr einen erfahrenen Begleiter dem Ihr Euch sicher anvertrauen könnt. Ihr werdet nicht nur Zeichen für Beinsteinfunde kennen lernen. Holger zeigt Euch auch wie Ihr sicher am Strand unterwegs seid und wie eine Wanderung auf dem Meeresboden geplant wird.

Treffpunkt: Urban Nature Hotel
Kosten: € 15 p.P.

Anmeldung erforderlich
Online

oder per Mail: holger@naturerlebnis-spo.de

                Urban Nature St. Peter-Ording
        https://www.urban-nature.de/files/bilder/content/arne-nagel/foto shooting post opening (april 2022)/umgebung spo/strand-models-wasser-urban-nature-st-peter-ording.jpg
                
            
        

        
            
                Details
            

        

    

    
                        Mi, 10.04.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 16.04.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Mi, 17.04.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 23.04.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Mi, 24.04.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 30.04.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Mi, 01.05.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 07.05.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Mi, 08.05.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 14.05.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Mi, 15.05.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 21.05.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Mi, 22.05.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 28.05.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Mi, 29.05.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 04.06.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Mi, 05.06.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 11.06.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Mi, 12.06.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 18.06.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 25.06.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 02.07.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 09.07.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 16.07.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 23.07.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 30.07.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 06.08.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 13.08.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 20.08.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 27.08.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 03.09.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 10.09.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 17.09.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 24.09.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 01.10.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 08.10.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 15.10.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 22.10.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 29.10.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 05.11.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 12.11.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 19.11.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 26.11.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 03.12.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 10.12.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 17.12.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 24.12.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 31.12.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 07.01.2025|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 14.01.2025|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 21.01.2025|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 28.01.2025|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 04.02.2025|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 11.02.2025|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 18.02.2025|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 25.02.2025|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 04.03.2025|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 11.03.2025|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 18.03.2025|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 25.03.2025|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 01.04.2025|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 08.04.2025|09.00 - 12.00 Uhr
                        




    
        
            
                
                                            15.00 - 17.30 Uhr
                                    
            

            Nature Walk mit Holger

            SPO und Umgebung
            
            
                See it. breath it. feel it. - Dein Walk inmitten der schönsten Nature!

Abwechslungsreiche Wanderung durch Wald – Salzwiesen - Dünenlandschaft. Sankt Peter-Ording ist von Nordsee umgeben und einer der windreichsten Orte in Deutschland. Der
feine Sand hat überall Dünen gebildet, die nicht nur Rückzugsort für seltene Fauna und Flora sind. Mit Holger habt ihr einen erfahrenen Begleiter zum Aufstieg auf Marleens Knoll, dort könnt ihr euch einen Überblick verschaffen, wie Dünen an der Küste von Sankt Peter-Ording renaturiert werden.

Langweilig? No way! 
Damit keine lange Weile aufkommt, geht es zum Naturerlebnispfad -Salzwiesen. Ein komplexes Ökosystem was es zu erkunden & bestaunen gilt, Crazy, was die Natur da direkt vor unserer Nase erschaffen hat.

Treffpunkt: Urban Nature Hotel
Kosten: € 15 p.P.

Anmeldung erforderlich

Online

oder per Mail: holger@naturerlebnis-spo.de

                Urban Nature St. Peter-Ording
        https://www.urban-nature.de/files/bilder/content/arne-nagel/foto shooting post opening (april 2022)/umgebung spo/strand-meer-drohnenbild-urban-nature-st-peter-ording.jpg
                
            
        

        
            
                Details
            

        

    

    
                                Di, 16.04.2024|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 23.04.2024|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 30.04.2024|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 07.05.2024|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 14.05.2024|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 21.05.2024|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 28.05.2024|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 04.06.2024|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 11.06.2024|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 18.06.2024|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 25.06.2024|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 02.07.2024|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 09.07.2024|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 16.07.2024|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 23.07.2024|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 30.07.2024|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 06.08.2024|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 13.08.2024|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 20.08.2024|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 27.08.2024|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 03.09.2024|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 10.09.2024|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 17.09.2024|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 24.09.2024|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 01.10.2024|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 08.10.2024|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 15.10.2024|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 22.10.2024|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 29.10.2024|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 05.11.2024|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 12.11.2024|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 19.11.2024|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 26.11.2024|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 03.12.2024|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 10.12.2024|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 17.12.2024|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 24.12.2024|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 31.12.2024|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 07.01.2025|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 14.01.2025|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 21.01.2025|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 28.01.2025|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 04.02.2025|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 11.02.2025|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 18.02.2025|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 25.02.2025|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 04.03.2025|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 11.03.2025|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 18.03.2025|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 25.03.2025|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 01.04.2025|15.00 - 17.30 Uhr
                                    Di, 08.04.2025|15.00 - 17.30 Uhr
                        



        
    






    
        
            Mi
            10.04.24
        


        
        
    

    

                    
    
        
            
                
                                            06.15 - 08.15 Uhr
                                    
            

            Ein Morgen für das Ich - Morning Walk

            SPO und Umgebung
            
            
                Selbstfürsorge bei Sonnenaufgang: Natur-Wanderung, Meditation, Achtsamkeit inkl. Überraschungspaket

Ein Morgen für das ICH ist ein zwei-stündiger achtsamer Spaziergang in den frühen Morgenstunden. Wir starten kurz bevor die Sonne aufgeht in einer kleinen Gruppe von maximal sechs Meer liebenden.

Dieser Morgen schenkt uns Weite und die Freiheit, selbst entscheiden zu dürfen, mit welcher Intention wir unseren Tag mit Leben füllen wollen. Ich begleite Dich mit angeleiteten Übungen zur besseren Naturwahrnehmung, im achtsamen Umgang mit Dir selbst und der Natur: Du atmest die salzige Meeresluft ein und entdeckst deinen Atem als Allround-Kurzurlaub für den Alltag, deine Sinne werden dir zeigen, was alles in dir steckt. Die Jahreszeit gibt uns einen Gedankenanstupser und die Weisheit der Natur lädt dich zur Selbstreflexion ein. Abgerundet wird dieses einzigartige Naturerlebnis am Morgen durch eine angeleitete Meditation mit der Einladung, die Erkenntnisse als Transfer in den Alltag zu integrieren.

Diese morgendliche Auszeit in der Natur ist genau das Richtige für dich, wenn:

	du dich im Alltag oft selbst vergisst.
	du dich zuerst um andere kümmerst und dann um dich selbst.
	du mehr für dich tun möchtest, aber nicht weißt, wie.
	du eigentlich keine Zeit für dich zu haben scheinst.


Das bekommst du:

	Eine 2-stündige Auszeit in der Natur von St. Peter-Ording, achtsam begleitet.
	Wertvolles Expertenwissen und praktische Tipps für mehr Achtsamkeit, die du auch zu Hause anwenden kannst.
	Natur-Coaching in einer kleinen Gruppe von maximal sechs Natur- und Meerliebenden.
	Ein persönliches Achtsamkeitspaket für zu Hause mit achtsamen Überraschungen im Wert von 28,00 Euro.
	Ein Workbook mit Übungen für mehr Selbstfürsorge in der Natur und Platz für deine Notizen und Gedanken.
	Ein doppeltes Dankeschön von mir, denn: 5% deines Ticketpreises werden zum Schutz des Nationalparks Wattenmeer durch mich gespendet.
	Eine wärmende Eiderstedter Teemischung vom regionalen Hofladen oder einen heißen Kaffee von einer nordfriesischen Kaffeerösterei
	Unvergessliche Momente in der Natur, mit dir selbst und unserer inspirierenden Gruppe.


Kosten: Euro 120,00 pro Person*

*Du unterstützt eine Organisation zum Schutz des Nationalpark Wattenmeeres mit 5% deines Ticketpreises, erhältst ein persönliches Achtsamkeitspaket im Wert von Euro 28,00 und ein Workbook. Mind. 3, Max. 6 TN. Anmeldung erforderlich bis 18 Uhr am Vortag.

Mehr Infos & Buchung

                Urban Nature St. Peter-Ording
        https://www.urban-nature.de/files/bilder/content/events/image00011.jpeg
                
            
        

        
            
                Details
            

        

    

    
                                Do, 11.04.2024|06.15 - 08.15 Uhr
                                    Sa, 13.04.2024|06.10 - 08.10 Uhr
                                    So, 14.04.2024|06.00 - 08.00 Uhr
                                    Mo, 15.04.2024|06.00 - 08.00 Uhr
                                    Mi, 17.04.2024|06.00 - 08.00 Uhr
                                    Do, 18.04.2024|05.55 - 07.55 Uhr
                        




    
        
            
                
                                            09.00 - 12.00 Uhr
                                    
            

            Bernstein Walk mit Holger

            SPO und Umgebung
            
            
                Time to go treasure - hunting!
Es wissen nur Wenige, aber Bernstein hat einen höheren Wert als Gold. Mit Holger geht ihr auf eine abwechslungsreiche Schatzsuche am Strand. Bernsteine sind in SPO und an der ganzen Küsten für viele ein riesiges Thema, auch wenn unsere Küste keine großen Funde verspricht - spannend ist das Thema & die Suche nach den Schätzen allemal!
Mit Holger habt ihr einen erfahrenen Begleiter dem Ihr Euch sicher anvertrauen könnt. Ihr werdet nicht nur Zeichen für Beinsteinfunde kennen lernen. Holger zeigt Euch auch wie Ihr sicher am Strand unterwegs seid und wie eine Wanderung auf dem Meeresboden geplant wird.

Treffpunkt: Urban Nature Hotel
Kosten: € 15 p.P.

Anmeldung erforderlich
Online

oder per Mail: holger@naturerlebnis-spo.de

                Urban Nature St. Peter-Ording
        https://www.urban-nature.de/files/bilder/content/arne-nagel/foto shooting post opening (april 2022)/umgebung spo/strand-models-wasser-urban-nature-st-peter-ording.jpg
                
            
        

        
            
                Details
            

        

    

    
                                Di, 16.04.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Mi, 17.04.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 23.04.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Mi, 24.04.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 30.04.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Mi, 01.05.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 07.05.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Mi, 08.05.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 14.05.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Mi, 15.05.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 21.05.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Mi, 22.05.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 28.05.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Mi, 29.05.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 04.06.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Mi, 05.06.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 11.06.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Mi, 12.06.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 18.06.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 25.06.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 02.07.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 09.07.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 16.07.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 23.07.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 30.07.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 06.08.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 13.08.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 20.08.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 27.08.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 03.09.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 10.09.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 17.09.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 24.09.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 01.10.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 08.10.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 15.10.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 22.10.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 29.10.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 05.11.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 12.11.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 19.11.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 26.11.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 03.12.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 10.12.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 17.12.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 24.12.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 31.12.2024|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 07.01.2025|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 14.01.2025|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 21.01.2025|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 28.01.2025|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 04.02.2025|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 11.02.2025|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 18.02.2025|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 25.02.2025|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 04.03.2025|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 11.03.2025|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 18.03.2025|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 25.03.2025|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 01.04.2025|09.00 - 12.00 Uhr
                                    Di, 08.04.2025|09.00 - 12.00 Uhr
                        



        
    






    
        
            Do
            11.04.24
        


        
        
    

    

                    
    
        
            
                
                                            06.15 - 08.15 Uhr
                                    
            

            Ein Morgen für das Ich - Morning Walk

            SPO und Umgebung
            
            
                Selbstfürsorge bei Sonnenaufgang: Natur-Wanderung, Meditation, Achtsamkeit inkl. Überraschungspaket

Ein Morgen für das ICH ist ein zwei-stündiger achtsamer Spaziergang in den frühen Morgenstunden. Wir starten kurz bevor die Sonne aufgeht in einer kleinen Gruppe von maximal sechs Meer liebenden.

Dieser Morgen schenkt uns Weite und die Freiheit, selbst entscheiden zu dürfen, mit welcher Intention wir unseren Tag mit Leben füllen wollen. Ich begleite Dich mit angeleiteten Übungen zur besseren Naturwahrnehmung, im achtsamen Umgang mit Dir selbst und der Natur: Du atmest die salzige Meeresluft ein und entdeckst deinen Atem als Allround-Kurzurlaub für den Alltag, deine Sinne werden dir zeigen, was alles in dir steckt. Die Jahreszeit gibt uns einen Gedankenanstupser und die Weisheit der Natur lädt dich zur Selbstreflexion ein. Abgerundet wird dieses einzigartige Naturerlebnis am Morgen durch eine angeleitete Meditation mit der Einladung, die Erkenntnisse als Transfer in den Alltag zu integrieren.

Diese morgendliche Auszeit in der Natur ist genau das Richtige für dich, wenn:

	du dich im Alltag oft selbst vergisst.
	du dich zuerst um andere kümmerst und dann um dich selbst.
	du mehr für dich tun möchtest, aber nicht weißt, wie.
	du eigentlich keine Zeit für dich zu haben scheinst.


Das bekommst du:

	Eine 2-stündige Auszeit in der Natur von St. Peter-Ording, achtsam begleitet.
	Wertvolles Expertenwissen und praktische Tipps für mehr Achtsamkeit, die du auch zu Hause anwenden kannst.
	Natur-Coaching in einer kleinen Gruppe von maximal sechs Natur- und Meerliebenden.
	Ein persönliches Achtsamkeitspaket für zu Hause mit achtsamen Überraschungen im Wert von 28,00 Euro.
	Ein Workbook mit Übungen für mehr Selbstfürsorge in der Natur und Platz für deine Notizen und Gedanken.
	Ein doppeltes Dankeschön von mir, denn: 5% deines Ticketpreises werden zum Schutz des Nationalparks Wattenmeer durch mich gespendet.
	Eine wärmende Eiderstedter Teemischung vom regionalen Hofladen oder einen heißen Kaffee von einer nordfriesischen Kaffeerösterei
	Unvergessliche Momente in der Natur, mit dir selbst und unserer inspirierenden Gruppe.


Kosten: Euro 120,00 pro Person*

*Du unterstützt eine Organisation zum Schutz des Nationalpark Wattenmeeres mit 5% deines Ticketpreises, erhältst ein persönliches Achtsamkeitspaket im Wert von Euro 28,00 und ein Workbook. Mind. 3, Max. 6 TN. Anmeldung erforderlich bis 18 Uhr am Vortag.

Mehr Infos & Buchung

                Urban Nature St. Peter-Ording
        https://www.urban-nature.de/files/bilder/content/events/image00011.jpeg
                
            
        

        
            
                Details
            

        

    

    
                        Mi, 10.04.2024|06.15 - 08.15 Uhr
                                            Sa, 13.04.2024|06.10 - 08.10 Uhr
                                    So, 14.04.2024|06.00 - 08.00 Uhr
                                    Mo, 15.04.2024|06.00 - 08.00 Uhr
                                    Mi, 17.04.2024|06.00 - 08.00 Uhr
                                    Do, 18.04.2024|05.55 - 07.55 Uhr
                        




    
        
            
                
                                            14.00 - 17.00 Uhr
                                    
            

            Bernstein Walk mit Holger

            SPO und Umgebung
            
            
                Time to go treasure - hunting!
Es wissen nur Wenige, aber Bernstein hat einen höheren Wert als Gold. Mit Holger geht ihr auf eine abwechslungsreiche Schatzsuche am Strand. Bernsteine sind in SPO und an der ganzen Küsten für viele ein riesiges Thema, auch wenn unsere Küste keine großen Funde verspricht - spannend ist das Thema & die Suche nach den Schätzen allemal!
Mit Holger habt ihr einen erfahrenen Begleiter dem Ihr Euch sicher anvertrauen könnt. Ihr werdet nicht nur Zeichen für Beinsteinfunde kennen lernen. Holger zeigt Euch auch wie Ihr sicher am Strand unterwegs seid und wie eine Wanderung auf dem Meeresboden geplant wird.

Treffpunkt: Urban Nature Hotel
Kosten: € 15 p.P.

Anmeldung erforderlich
Online

oder per Mail: holger@naturerlebnis-spo.de

                Urban Nature St. Peter-Ording
        https://www.urban-nature.de/files/bilder/content/arne-nagel/foto shooting post opening (april 2022)/umgebung spo/strand-models-wasser-urban-nature-st-peter-ording.jpg
                
            
        

        
            
                Details
            

        

    

    
                                Do, 18.04.2024|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Sa, 20.04.2024|15.00 - 18.00 Uhr
                                    Do, 25.04.2024|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 02.05.2024|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 09.05.2024|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 16.05.2024|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 23.05.2024|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 30.05.2024|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 06.06.2024|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 13.06.2024|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 20.06.2024|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 27.06.2024|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 04.07.2024|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 11.07.2024|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 18.07.2024|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 25.07.2024|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 01.08.2024|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 08.08.2024|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 15.08.2024|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 22.08.2024|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 29.08.2024|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 05.09.2024|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 12.09.2024|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 19.09.2024|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 26.09.2024|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 03.10.2024|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 10.10.2024|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 17.10.2024|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 24.10.2024|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 31.10.2024|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 07.11.2024|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 14.11.2024|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 21.11.2024|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 28.11.2024|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 05.12.2024|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 12.12.2024|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 19.12.2024|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 26.12.2024|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 02.01.2025|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 09.01.2025|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 16.01.2025|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 23.01.2025|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 30.01.2025|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 06.02.2025|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 13.02.2025|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 20.02.2025|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 27.02.2025|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 06.03.2025|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 13.03.2025|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 20.03.2025|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 27.03.2025|14.00 - 17.00 Uhr
                                    Do, 03.04.2025|14.00 - 17.00 Uhr
                        



        
    






    
        
            Fr
            12.04.24
        


                    
    
        
            
                
                                            ganztägig                                    
            

            Yoga Retreat mit Franzi

            Self Care Club
            
            
                Wann hast du dir das letzte Mal Zeit für dich genommen?
Komm an, lasse los, tauche ein und schalte ab. Dir steht ein wunderschönes Yogawochenende direkt an der Nordsee bevor. Hier kannst du Kraft tanken und zu Dir selbst finden, deine Energie bündeln und Neues entstehen lassen, die Stille aufspüren, um mit mehr Gelassenheit und Ruhe dem Tag zu begegnen.

Genieße deine Auszeit mit Franzi und Viola.

Mehr Infos und Anmeldung gibt es direkt bei Franziska: Franziska-Bolls@web.de

                Urban Nature St. Peter-Ording
        https://www.urban-nature.de/files/bilder/content/events/yoga retreats/IMG_4314.jpeg
                
            
        

        
            
                Details
            

        

    

    
                                Sa, 13.04.2024
                                    So, 14.04.2024
                        



        
        
    

    

                    
    
        
            
                
                                            09.00 - 10.30 Uhr
                                    
            

            Drachenflug-Schnupperkurs friyay!

            SPO und Umgebung
            
            
                Drachenfliegen als Urlaubserlebnis!
Einmal die Kräfte des Windes spüren und vom Alltag abschalten. But it's not as easy as it looks!
Mit Holger habt ihr einen erfahrenen Kite Instruktor, der euch die wundervolle bunte Welt des Drachenfliegens zeigt. Learn how to do it the right way!
Nach dem Schupperkurs könnt Ihr entscheiden, was ihr aus diesem Urlaubsabenteuer entwickeln wollt. Egal ob Kitesurfen, Buggykiten, Snowkiten, Landboarden, Wingsurfen, Stand Up Paddeling (SUP) oder Wellenreiten, Holger ist euer Mann!
What is your next adventure?


Treffpunkt: Urban Nature Lobby
Kosten: € 35 p. P.

Anmeldung erforderlich
Online

oder per Mail: holger@naturerlebnis-spo.de

Fon: 01713335213

                Urban Nature St. Peter-Ording
        https://www.urban-nature.de/files/drachenfliegen-event-holger.jpg
                
            
        

        
            
                Details
            

        

    

    
                                Fr, 19.04.2024|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 26.04.2024|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 03.05.2024|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 10.05.2024|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 17.05.2024|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 24.05.2024|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 31.05.2024|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 07.06.2024|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 14.06.2024|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 21.06.2024|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 28.06.2024|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 05.07.2024|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 12.07.2024|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 19.07.2024|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 26.07.2024|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 02.08.2024|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 09.08.2024|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 16.08.2024|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 23.08.2024|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 30.08.2024|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 06.09.2024|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 13.09.2024|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 20.09.2024|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 27.09.2024|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 04.10.2024|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 11.10.2024|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 18.10.2024|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 25.10.2024|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 01.11.2024|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 08.11.2024|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 15.11.2024|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 22.11.2024|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 29.11.2024|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 06.12.2024|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 13.12.2024|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 20.12.2024|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 27.12.2024|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 03.01.2025|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 10.01.2025|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 17.01.2025|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 24.01.2025|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 31.01.2025|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 07.02.2025|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 14.02.2025|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 21.02.2025|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 28.02.2025|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 07.03.2025|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 14.03.2025|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 21.03.2025|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 28.03.2025|09.00 - 10.30 Uhr
                                    Fr, 04.04.2025|09.00 - 10.30 Uhr
                        




    
        
            
                
                                            20.00 Uhr
                                    
            

            Urban Nature Culture: Impro-Comedy Show

            Drifters Hang Out
            
            
                Die Impro Comedy Show - Von Null auf Lachflash. Wer kennt es nicht: Die besten Witze entstehen aus der Situation aka Situationskomik. Genau diese Lacher jagt das Improvisationstheater Spotlight Milieu mit dem Publikum. Alles, was du an dem Abend zu sehen bekommst, ist frei improvisiert und wird aus dem Moment kreiert. Mit den Ideen vom Publikum entfacht Spotlight Milieu ein Comedy-Feuerwerk.  Sei bereit für die Show, die deine Stimmung auf ein neues Level hebt! Lehne dich zurück und ruf mit, wenn es heißt: „Three, two, one: SPOT ON!“

                Urban Nature St. Peter-Ording
        https://www.urban-nature.de/files/spotlight-milieu-impro-comedy-show-1.jpg
                
            
        

        
            
                Details
            

        

    

    
                    



        
    






    
        
            Sa
            13.04.24
        


                    
    
        
            
                
                                            ganztägig                                    
            

            Yoga Retreat mit Franzi

            Self Care Club
            
            
                Wann hast du dir das letzte Mal Zeit für dich genommen?
Komm an, lasse los, tauche ein und schalte ab. Dir steht ein wunderschönes Yogawochenende direkt an der Nordsee bevor. Hier kannst du Kraft tanken und zu Dir selbst finden, deine Energie bündeln und Neues entstehen lassen, die Stille aufspüren, um mit mehr Gelassenheit und Ruhe dem Tag zu begegnen.

Genieße deine Auszeit mit Franzi und Viola.

Mehr Infos und Anmeldung gibt es direkt bei Franziska: Franziska-Bolls@web.de

                Urban Nature St. Peter-Ording
        https://www.urban-nature.de/files/bilder/content/events/yoga retreats/IMG_4314.jpeg
                
            
        

        
            
                Details
            

        

    

    
                        Fr, 12.04.2024
                                            So, 14.04.2024
                        



        
        
    

    

                    
    
        
            
                
                                            06.10 - 08.10 Uhr
                                    
            

            Ein Morgen für das Ich - Morning Walk

            SPO und Umgebung
            
            
                Selbstfürsorge bei Sonnenaufgang: Natur-Wanderung, Meditation, Achtsamkeit inkl. Überraschungspaket

Ein Morgen für das ICH ist ein zwei-stündiger achtsamer Spaziergang in den frühen Morgenstunden. Wir starten kurz bevor die Sonne aufgeht in einer kleinen Gruppe von maximal sechs Meer liebenden.

Dieser Morgen schenkt uns Weite und die Freiheit, selbst entscheiden zu dürfen, mit welcher Intention wir unseren Tag mit Leben füllen wollen. Ich begleite Dich mit angeleiteten Übungen zur besseren Naturwahrnehmung, im achtsamen Umgang mit Dir selbst und der Natur: Du atmest die salzige Meeresluft ein und entdeckst deinen Atem als Allround-Kurzurlaub für den Alltag, deine Sinne werden dir zeigen, was alles in dir steckt. Die Jahreszeit gibt uns einen Gedankenanstupser und die Weisheit der Natur lädt dich zur Selbstreflexion ein. Abgerundet wird dieses einzigartige Naturerlebnis am Morgen durch eine angeleitete Meditation mit der Einladung, die Erkenntnisse als Transfer in den Alltag zu integrieren.

Diese morgendliche Auszeit in der Natur ist genau das Richtige für dich, wenn:

	du dich im Alltag oft selbst vergisst.
	du dich zuerst um andere kümmerst und dann um dich selbst.
	du mehr für dich tun möchtest, aber nicht weißt, wie.
	du eigentlich keine Zeit für dich zu haben scheinst.


Das bekommst du:

	Eine 2-stündige Auszeit in der Natur von St. Peter-Ording, achtsam begleitet.
	Wertvolles Expertenwissen und praktische Tipps für mehr Achtsamkeit, die du auch zu Hause anwenden kannst.
	Natur-Coaching in einer kleinen Gruppe von maximal sechs Natur- und Meerliebenden.
	Ein persönliches Achtsamkeitspaket für zu Hause mit achtsamen Überraschungen im Wert von 28,00 Euro.
	Ein Workbook mit Übungen für mehr Selbstfürsorge in der Natur und Platz für deine Notizen und Gedanken.
	Ein doppeltes Dankeschön von mir, denn: 5% deines Ticketpreises werden zum Schutz des Nationalparks Wattenmeer durch mich gespendet.
	Eine wärmende Eiderstedter Teemischung vom regionalen Hofladen oder einen heißen Kaffee von einer nordfriesischen Kaffeerösterei
	Unvergessliche Momente in der Natur, mit dir selbst und unserer inspirierenden Gruppe.


Kosten: Euro 120,00 pro Person*

*Du unterstützt eine Organisation zum Schutz des Nationalpark Wattenmeeres mit 5% deines Ticketpreises, erhältst ein persönliches Achtsamkeitspaket im Wert von Euro 28,00 und ein Workbook. Mind. 3, Max. 6 TN. Anmeldung erforderlich bis 18 Uhr am Vortag.

Mehr Infos & Buchung

                Urban Nature St. Peter-Ording
        https://www.urban-nature.de/files/bilder/content/events/image00011.jpeg
                
            
        

        
            
                Details
            

        

    

    
                        Mi, 10.04.2024|06.15 - 08.15 Uhr
                                    Do, 11.04.2024|06.15 - 08.15 Uhr
                                            So, 14.04.2024|06.00 - 08.00 Uhr
                                    Mo, 15.04.2024|06.00 - 08.00 Uhr
                                    Mi, 17.04.2024|06.00 - 08.00 Uhr
                                    Do, 18.04.2024|05.55 - 07.55 Uhr
                        




    
        
            
                
                                            17.00 Uhr
                                    
            

            Urban Nature Art 'n' Wine Event

            Drifters Hang Out
            
            
                Die erste Urban Nature Art‘n’Wine Night bietet die einzigartige Möglichkeit in lockerer Atmosphäre moderne Kunst zu entdecken, mit den Künstlern ins Gespräch zu kommen und bei leckeren Drinks vibrantes Großstadtflair nach St. Peter-Ording zu holen. Auf die Ohren gibt es lässige Beats von DJ Oonops, der seine Vinyls den gesamten Abend in der Drifters Hang Out Bar dreht. Für den Gaumen gibt es speziell für den Abend ausgewählte Weine. So kreieren wir die Kombination von Urbanität und Natur in jedem Detail.

Das Event richtet sich an alle, egal ob Kunstkenner oder absoluter Neuling. Es soll Brücken bauen und mit Vorurteilen aufräumen. Wir wollen sichtbar machen, wie cool Kulturangebote gelebt werden können. Die vibrante Atmosphäre, die coolen Beats und das persönliche Miteinander bei einem leckeren Glas Wein sorgen für ein Kunsterlebnis der besonderen Art.

Der Eintritt zum Event ist kostenfrei.

Mehr Infos

                Urban Nature St. Peter-Ording
        https://www.urban-nature.de/files/bilder/content/events/Isyah-Asher_IMG_3330.jpg
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                                            20.00 Uhr
                                    
            

            Urban Nature Bar Clubbing: DJ Oonops

            Drifters Hang Out
            
            
                DJ Oonops aka Patrick Decker ist bekannt für seine vielfältigen und energiegeladenen Vinyl-Only DJ-Sets aus Soul, Funk, Jazz, (Instrumental) Hip Hop bis hin zu Reggae, Dub, Afro und Organic (Deep) Grooves!

Enjoy the sound and cool drinks! Kommt vorbei! Wir freuen uns auf euch!

Free Entry!

                Urban Nature St. Peter-Ording
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                                Sa, 25.05.2024|20.00 Uhr
                                    Sa, 08.06.2024|20.00 Uhr
                                    Sa, 06.07.2024|20.00 Uhr
                                    Sa, 13.07.2024|20.00 Uhr
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            14.04.24
        


                    
    
        
            
                
                                            ganztägig                                    
            

            Yoga Retreat mit Franzi

            Self Care Club
            
            
                Wann hast du dir das letzte Mal Zeit für dich genommen?
Komm an, lasse los, tauche ein und schalte ab. Dir steht ein wunderschönes Yogawochenende direkt an der Nordsee bevor. Hier kannst du Kraft tanken und zu Dir selbst finden, deine Energie bündeln und Neues entstehen lassen, die Stille aufspüren, um mit mehr Gelassenheit und Ruhe dem Tag zu begegnen.

Genieße deine Auszeit mit Franzi und Viola.

Mehr Infos und Anmeldung gibt es direkt bei Franziska: Franziska-Bolls@web.de

                Urban Nature St. Peter-Ording
        https://www.urban-nature.de/files/bilder/content/events/yoga retreats/IMG_4314.jpeg
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                                    Sa, 13.04.2024
                                



        
        
    

    

                    
    
        
            
                
                                            06.00 - 08.00 Uhr
                                    
            

            Ein Morgen für das Ich - Morning Walk

            SPO und Umgebung
            
            
                Selbstfürsorge bei Sonnenaufgang: Natur-Wanderung, Meditation, Achtsamkeit inkl. Überraschungspaket

Ein Morgen für das ICH ist ein zwei-stündiger achtsamer Spaziergang in den frühen Morgenstunden. Wir starten kurz bevor die Sonne aufgeht in einer kleinen Gruppe von maximal sechs Meer liebenden.

Dieser Morgen schenkt uns Weite und die Freiheit, selbst entscheiden zu dürfen, mit welcher Intention wir unseren Tag mit Leben füllen wollen. Ich begleite Dich mit angeleiteten Übungen zur besseren Naturwahrnehmung, im achtsamen Umgang mit Dir selbst und der Natur: Du atmest die salzige Meeresluft ein und entdeckst deinen Atem als Allround-Kurzurlaub für den Alltag, deine Sinne werden dir zeigen, was alles in dir steckt. Die Jahreszeit gibt uns einen Gedankenanstupser und die Weisheit der Natur lädt dich zur Selbstreflexion ein. Abgerundet wird dieses einzigartige Naturerlebnis am Morgen durch eine angeleitete Meditation mit der Einladung, die Erkenntnisse als Transfer in den Alltag zu integrieren.

Diese morgendliche Auszeit in der Natur ist genau das Richtige für dich, wenn:

	du dich im Alltag oft selbst vergisst.
	du dich zuerst um andere kümmerst und dann um dich selbst.
	du mehr für dich tun möchtest, aber nicht weißt, wie.
	du eigentlich keine Zeit für dich zu haben scheinst.


Das bekommst du:

	Eine 2-stündige Auszeit in der Natur von St. Peter-Ording, achtsam begleitet.
	Wertvolles Expertenwissen und praktische Tipps für mehr Achtsamkeit, die du auch zu Hause anwenden kannst.
	Natur-Coaching in einer kleinen Gruppe von maximal sechs Natur- und Meerliebenden.
	Ein persönliches Achtsamkeitspaket für zu Hause mit achtsamen Überraschungen im Wert von 28,00 Euro.
	Ein Workbook mit Übungen für mehr Selbstfürsorge in der Natur und Platz für deine Notizen und Gedanken.
	Ein doppeltes Dankeschön von mir, denn: 5% deines Ticketpreises werden zum Schutz des Nationalparks Wattenmeer durch mich gespendet.
	Eine wärmende Eiderstedter Teemischung vom regionalen Hofladen oder einen heißen Kaffee von einer nordfriesischen Kaffeerösterei
	Unvergessliche Momente in der Natur, mit dir selbst und unserer inspirierenden Gruppe.


Kosten: Euro 120,00 pro Person*

*Du unterstützt eine Organisation zum Schutz des Nationalpark Wattenmeeres mit 5% deines Ticketpreises, erhältst ein persönliches Achtsamkeitspaket im Wert von Euro 28,00 und ein Workbook. Mind. 3, Max. 6 TN. Anmeldung erforderlich bis 18 Uhr am Vortag.

Mehr Infos & Buchung

                Urban Nature St. Peter-Ording
        https://www.urban-nature.de/files/bilder/content/events/image00011.jpeg
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                        Mi, 10.04.2024|06.15 - 08.15 Uhr
                                    Do, 11.04.2024|06.15 - 08.15 Uhr
                                    Sa, 13.04.2024|06.10 - 08.10 Uhr
                                            Mo, 15.04.2024|06.00 - 08.00 Uhr
                                    Mi, 17.04.2024|06.00 - 08.00 Uhr
                                    Do, 18.04.2024|05.55 - 07.55 Uhr
                        



        
    





        

    


        


    
        
            
                
            

        

    



                    


    
            
            

            
            
                                                        Feels like Urban Nature

                                                                                
                                        Somewhere in between

                                            
                                                

        

        
        
        
                            
                    
                                                        
        
                    
                
        [image: Zwei Hände berühren sich im Sand]

        
                                            

                

                    

        
            Maybe we're just torn between Places creating our own.
        

        
            
                Willkommen im Hier und im Jetzt. Mittendrin in St. Peter-Ording. Hier entsteht mit euch etwas ganz Neues: Unser Ort. Ein Hotel der Kontraste. Stadt oder Land? Urban Nature vereint das Beste aus beiden Welten. Inspirierend lebendig. Weltoffen und mit ganz viel Freiraum. Wir sind für euch da!
            

            Erfrischend neu.
            Inspirierend anders.
        

    





                    

    
            
            

                        
                            
                
        
                    
                
        [image: Freunde amüsieren sich in der Hotellobby mit Gepäckwagen]

        

            
                

            
        

                                    
                
        
                    
                
        [image: Niemals schaflos in St. Peter-Ording]

        

            
                

            
        

        

                            
                            
                
        
                    
                
        [image: Spieglein, Spieglein an der Wand. Wo gibt es den vielfältigsten Urlaub im ganzen Land?]

        

            
                

            
        

                                    
                
        
                    
                
        [image: In der Decke verankerter Lobbytisch]

        

            
                

            
        

        

                            
                            
                
        
                    
                
        [image: Frauen liegen im Gras und blicken sich an]

        

            
                

            
        

                                    
                
        
                    
                
        [image: Bett im Doppelzimmer mit Naturblick]

        

            
                

            
        

        

                            
                            
                
        
                    
                
        [image: Surfer spielt mit seinem Surfbrett Luftgitarre]

        

            
                

            
        

        

        



                    

    
            
            
    
        

        Join our cosmos!
    



            Gestalte mit uns den Urban Nature Cosmos. Was wir darunter verstehen? Gemeinsam schaffen wir eine Welt, wie sie uns gefällt. Greifen nach Sternen, ergreifen Chancen, entwickeln Neues. Du bist wie wir - UNvollkommen und deshalb mittendrin. Hast dein Herz am rechten Fleck, empfängst auf Augenhöhe. Bist open-minded und weltoffen. Im Cosmos gibt’s keinen Rand und schon gar kein Box-Thinking. Also los! Jump rein. Schaff mit uns den neuen Cosmos der Kontraste und gestalte die Hotellerie.

 

Careers im Urban Nature Cosmos


    




                    

    
            
            
            
            

        

    

                    

    
            
            


    




	
		
			
		
		
			
		
		
			
				
				
				
				
				
				
				
				
			
		
	


	
		
			
				
				
				
				
				
				
			
		
		
			
		
	
	
		
			
				
				
				
				
				
				
			
		
		
			
		
	
	
		
			
				
				
				
				
				
				
			
		
		
			
		
	
	
		
			
				
				
				
				
				
				
			
		
		
			
		
	
	
		
			
				
				
				
				
				
				
			
		
		
			
		
	
	
		
			
				
				
				
				
				
				
			
		
		
			
		
	
	
		
			
				
				
				
				
				
			
		
		
			
		
	
	
		
			
				
				
				
				
				
			
		
		
			
		
	
	
		
			
				
				
				
				
				
			
		
		
			
		
	
	
		
			
				
				
				
				
				
			
		
		
			
		
	
	
		
			
				
				
				
				
				
			
		
		
			
		
	
	
		
			
				
				
				
				
				
			
		
		
			
		
	


	
		
	
	
		
			
			
		
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
			
		
	







                    

    
            
            
                    
                                            Immer auf dem Laufenden!

                                                                
                                Urban Nature Hotels

                                    
                                    

                
        Somewhere in between to-go!
        Spielend einfach per Pfützensprung happy Talks, good News, spannende Stories und Specials empfangen – wir schreiben euch!


    


                    




    
        
            
            
            
            
            
            

            
                Vorname
                
                    
                

            

            
                
                    Pflichtfeld Nachname*
                
                
                    
                

            

            
                
                    Pflichtfeld E-Mail*
                
                
                    
                

            

            
                
                    Jetzt anmelden
                

            

            
            
                
                    
                        
                         *Ja, ich möchte den Newsletter von Urban Nature zu Aktionen, News und Events erhalten und habe die Datenschutzerklärung gelesen.
                    

                

            

            
            
        

    



    
      


            

                    
        
                        
                        
    

    
    
                
            
                

	
		Urban Nature
		
    
            
            
      Fritz-Wischer-Straße 13
25826 St. Peter-Ording
  
  
  

                    

		
    
            
            
      connect-spo@urban-nature.de
Tel. +49 4863 47650 0
Reservierung: +49 4863476 50 50
  
  
  

                    

		
    
            
            
       

Media Corner

 

 
  
  
  

                    

	

	
    
            
            
      	Urban Nature auf Facebook
	Urban Nature auf LinkedIn
	Urban Nature auf XING
	Urban Nature auf Instagram
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      Urban Nature ist ein Unternehmen der DSR Hotel Holding
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